
【介護老人保健施設 けあばんけい 栄養課】

・海鮮丼

まぐろ・ホタテ・とびっこ

サーモン・えび・玉子

・茶碗蒸し

・清まし汁

・ちらし寿司

・刺身2点盛り

（まぐろ・サーモン）

・春菊のおかか和え

・清まし汁

お粥の方は「お刺身盛り合わせ」


