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8月のごちそう日は、洋風メニューにしました。

ご飯は、ムール貝、あさり、えびの魚介のスープで炊い

て、赤パプリカ、ピーマン、玉葱、人参などの具が入って

います。黄色に色付けしてパエリア風にしました。

ミネストローネは、具だくさんのトマト味のスープです。

【介護老人保健施設 けあばんけい 栄養課】

次回のごちそう日

9月21日（水）

・パエリア風

・ミネストローネ

・フライ盛り合わせ

・野菜サラダ

ふう

も あ

（えび＆ほたてフライ）
やさい

あま～い‼おいしい


