
・鮭ちらし寿司

・トウモロコシと

枝豆のかき揚げ

・茶碗蒸し

・清まし汁

2022.7.20

ちゃわん む

さけ す し

6月は「トウモロコシと枝豆のかき揚げ」に挑戦♪

ボリュームよく上手く揚げることができました。炒ったか

つお節と塩を混ぜた『手作りのかつお塩』を振りかけて、

美味しい味付けに仕上がりました！

えだまめ あ

【介護老人保健施設 けあばんけい 栄養課】

次回のごちそう日

7月22日（金）

す しる
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