
2022.4.20

・生姜ごはん

・お刺身3点盛り

・天ぷら盛り合わせ

・長芋のみどり酢かけ

・清まし汁

てん も あ

ながいも す

しょうが

天ぷらは野菜のかき揚げと南瓜の2点盛りです。ご飯は、

おろし生姜と千切り生姜、きざみ油揚を一緒に炊きこんで

醤油味で仕上げています。「みどり酢」は、胡瓜を皮まます

りおろして甘酢で味付け、角切トマトを彩り良く飾りました。

【介護老人保健施設 けあばんけい 栄養課】

す しる

次回のごちそう日

4月18日（月）

デイケア職員制作

↓顔出しパネル♪

さしみ さんてんも

・赤飯

・天ぷら盛り合わせ
（かしわ、南瓜、ﾋﾟｰﾏﾝ）

・かぶとつみれの煮物

・清まし汁

・15時おやつ

桜ロールケーキ

デイケア利用者制作

↓貼り絵
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