
【介護老人保健施設　けあ・ばんけい　栄養課】

ちらし寿司 ほっけ焼き魚

玉子焼き から揚げ

ミニドッグ ウィンナー

花れんこん ミニトマト

煮物盛り合わせ 南瓜甘煮

ごま昆布 清まし汁

飾り切りを添えた

冷やし中華

ズッキーニの

飾り切り『鳥』『蟹』

大根の飾り切り『鳥』

調理師の渋谷です。

中華料理が得意です。

飾り切りを披露します。

辛さ控えめの

エビチリ

8月のごちそう日は、2段のお弁当箱におかずを詰め合わ

せてご提供しました。色とりどり鮮やかで大変好評でした。

来月のごちそう日は、9月29日（水）です。
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