
【介護老人保健施設　けあ・ばんけい　栄養課】

・とびっこちらし寿司

・天ぷら3種盛合わせ

（えび・ｱｽﾊﾟﾗ・そら豆）

・春キャベツの菜種和え

・清まし汁

関東風の桜もちは、

白玉粉と薄力粉で生地を作ります。

ホットプレートで丸く焼いて、

あんこを巻いてできあがりです♪

4月のひまわり棟のお誕生会は、手作りの桜もちと

お茶でお祝いしました。できたての桜もちは大好評♪

春を感じながら、楽しい時間となりました。
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