
【介護老人保健施設　けあ・ばんけい　栄養課】

今回も、お刺身と茶碗蒸しは大変好評でした。

冬期（11～3月まで）によるお刺身の提供は、3月末で最後でした。

・赤飯

・お刺身盛り合わせ

・茶碗蒸し

・長芋のみどり酢かけ

・清汁

3月3日ひなまつりは、

桃の節句をイメージ

して、淡いピンク色の

ちらし寿司をご提供。

お花に見立てて、人

参と絹さやを彩り良く

飾りました♪

・桜ちらし寿司
・揚出豆腐

・和え物

・清汁

・雛練り切り


