
【介護老人保健施設　けあ・ばんけい　栄養課】

年末年始に提供したお正月メニューの写真を一部ご紹介します（左下）

1月のデイケア初日には『にぎり寿司とお正月料理』を提供しました。通常より

豪華な食事に「美味しかったよ」「またお願いね」などのお声が聞かれました。

・枝豆とひじきのご飯

・お刺身盛り合わせ

・野菜天ぷら

・かぶの赤しそ塩麹和え

・清まし汁

にぎり寿司

・まぐろ・甘えび

・はまち・銀かれい

・サーモン・しめ鯖

・たまご・とびっこ
・細巻き
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