
【介護老人保健施設　けあ・ばんけい　栄養課】

8月のごちそう日は、8/7七夕に、天丼5点盛りをご提供。

ボリュームのある天丼でしたが、多くの利用者が完食されて

いました。1年通して天ぷらは人気のメニューです。

7月より、美唄市の松下農園から、新鮮な野菜を仕入れています。黄色の

丸いズッキーニや、白い茄子、白い胡瓜、カラフルなミニトマトなど、珍しい

野菜も調理してご提供中です。料理に添えたカードを見ながら、職員や利

用者同士で談笑し、箸が進んでいます。

・天丼

（えび、鮭、南瓜、玉葱）

・夏野菜のポン酢ｼﾞｭﾚかけ

（ｵｸﾗ・茄子・黄ﾊﾟﾌﾟﾘｶ・トマト）

・メロン

・清まし汁

ブラックチェリー

イエローアイコ

カリーナエメラルド

ミニトマト・白茄子ズッキーニ

揚げ白茄子のおろし和え

野菜紹介カード

トマトサラダ


