
【介護老人保健施設　けあ・ばんけい　栄養課】

『土用の丑の日』には、ご飯の上にうなぎ＆とろろ芋をのせ

た『うなとろ丼』をご提供、食べやすい丼ぶりだったと好評でした。

ちょうど食べ頃の西瓜も甘く、美味しかったと大変喜ばれました。

7月より暑い時期は、毎週冷たい

麺が登場します。第１弾は人気の

『冷やし中華』を提供しました。
美唄市の松下農園で収穫された、

白い胡瓜をサラダにしてご提供。

『ホワイティ25』という品種で、

胡瓜の独特な青臭さが少なく食べ

やすいお味でした。

・うなとろ丼

・清まし汁

・胡瓜と茗荷の酢の物

・らいでん西瓜


