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【介護老人保健施設　けあ・ばんけい　栄養課】

・助六寿司

（太巻き＆いなり寿司）

・お刺身盛り合わせ

・ふきの塩麹炒め

・卵ボーロ（お豆の代わり）

・清まし汁

＊15時おやつ：赤鬼の練切

2月の「ごちそう日」は、節分

の日に、助六寿司とお刺身の

セットをご提供。「おいしかった

よ」「また食べたい」とのお声が

あり、今月も大変好評でした。

バレンタインデーは、ちらし

寿司をご提供。💛💛コロッケと

15時おやつの和菓子は、

ハート型！💖💖「かわいいね」と

のお声が聞かれていました。

ちらし寿司

あんぱんや

クリームパン、

ミニメロンパンなど

を週替わりで提供中。

一番人気は、

サンドイッチです♪

毎週日曜の昼はパンメニュー
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