
【介護老人保健施設　けあ・ばんけい　栄養課】

7月より美唄市の松下農園から、珍しい野菜を仕入れてご提供していました

が、冬に近づき収穫は終盤に入りました。9・10月に提供した野菜をご紹介

します。また来年度も新鮮な野菜を提供する予定です。お楽しみに♪

10/4のけあ・ばんけい開設記念日をお祝いして、10/5昼食を

ごちそう日としました。毎度人気メニューの茶碗蒸しも、まいた

け・えのき・しめじのかき揚げも、美味しく出来上がり好評でした。

・鮭とびっこ丼

・3種のきのこのかき揚げ

・茶碗蒸し

・2色そうめん汁

雪化粧

（白皮栗南瓜）あやめ雪かぶ

（皮が紫色のかぶ）

赤水菜

（茎が紫色の水菜）

白色人参

黄色人参

白いポタージュ

にして提供♪

知名度が

高く

大好評！

白＆黄色人参

と水菜の

生サラダ♪


